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CIA ZENN — NUCLEO DE TERAPIAS ORIENTAIS OFERECE SERVICOS IN
COMPANY PARA EMPRESAS

Fundada em fevereiro de 1994, a CiaZenn — Nucleo de Praticas Orientais é
uma clinica escola com especializacdo em técnicas orientais e ocidentais que ha
dez anos agregou ao seu portfdlio a consultoria em Qualidade de Vida e a
prestacédo de servigcos In Company.

Através da formacdo de uma equipe multidisciplinar em sadde com grande
capacidade técnica, a empresa tem a missao de diagnosticar e administrar as
necessidades e interesses de seus clientes e orienta-los quanto ao
desenvolvimento, implantacdo e coordenacdo de programas de saude, meio
ambiente, seguranca e qualidade de vida no espaco de trabalho, montando o
plano de a¢do mais adequado a realidade de cada empresa de maneira
personalizada e exclusiva.

Por meio do programa “Massagem na Empresa” a CiaZenn propicia a inclusdo de
técnicas de massagem dentro de Programas de Qualidade de Vida das empresas.

O programa € a maneira mais simples, rapida e direta de aliviar as tensdes e
prevenir problemas posturais que ocasionam aumento de stress, depressao,
disturbios musculos-esqueléticos, tendinites, tenosinovites e inumeros quadros
clinicos que sédo algumas das causas mais comuns de afastamento do trabalho e
que geram um grande 6nus para o trabalhador e toda a empresa.

Usando como metodologia os atendimentos individuais in loco, no préprio posto de
trabalho ou em cadeira apropriada com atendimentos pré-agendados de acordo
com a disponibilidade do profissional. A CiaZenn pode montar também uma sala
de massagem ambientalizada com fontes, aromatizadores, musica e iluminagao de
acordo com o perfil e necessidade da empresa.

Algumas das técnicas utilizadas no programa séo:

Quick massage - resultados percebidos de imediato refletindo inclusive, na
dinamica interpessoal aumentando o grau de cooperacdo e consequentemente, a
produtividade da equipe.

Reflexologia podal — Massagem capaz de revigorar o corpo todo através de
estimulos dos terminais nervosos, trata tanto o fisico quanto o emocional.

Shiatsu - Técnica de equilibrio fisico e emocional através de alongamentos e da
massagem que utiliza a pressdao com os dedos, palmas da méo, cotovelo, pés, sem
necessariamente utilizar qualquer tipo de intervencdo mecénica, em certos pontos
do corpo.
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Massagem Facial - Utilizando pontos de shiatsu, prevenindo o relaxamento e o
envelhecimento precoce.

Quiroreflexologia - Massagem nas zonas reflexas das mé&os e bragcos com
duracdo de 15 minutos.

Outro servico oferecido € a ginastica laboral que consiste em um programa de
atividades fisicas que inclui exercicios de compensacdo muscular, exercicios de
flexibilidade, técnicas de relaxamento e alongamento muscular das estruturas mais
sobrecarregadas durante a jornada de trabalho.

O Programa, executado por profissionais de educac¢éo fisica ou fisioterapia, como
previsto em lei, tem por objetivo o relaxamento e a orientacdo postural
promovendo aprimoramento psicomotor, cognitivo, afetivo e social, permitindo que
cada funcionério execute suas func¢fes laborais com mais qualidade e disposicao.

A CiaZenn também oferece Oficinas Corporais que um S80 um espaco para o
cuidado com o corpo e a mente e podem ser implantadas dentro da prépria
empresa. Nela podem ser desenvolvidas praticas como exercicios respiratorios,
onde o conhecimento e a utilizacdo adequada do processo respiratério sado
grandes aliados para a renovacdo energética, para o relaxamento e controle
emocional. Alongamentos e reorganizacdo postural, técnicas utilizadas para
aumentar a elasticidade corporal que auxilia na flexibilidade de pensamento e
comportamento diminuindo a agressividade e a ansiedade, além de evitar
problemas fisicos e corrigir a postura sdo importantes para o equilibrio. As
técnicas de relaxamento; jogos interativos - que proporcionam uma nova forma
de relacionamento interpessoal através do exercicio dos conceitos de integracéo e
cooperacdo; treinamento espaco temporal; danca terapia com a associacdo de
técnicas de biodanca; musicoterapia e dancgas circulares promovem o relaxamento
psicofisico fundamental & promocdo a saude. A musicoterapia € uma ciéncia
paramédica que utiliza a musica e seus elementos constituintes, ritmo, melodia e
harmonia, além de movimentos, expressdo corporal, danca e qualquer outra
forma de comunicacdo verbal e nédo verbal, com objetivos terapéuticos,
possibilitando aos pacientes a abertura de canais de comunicagdo e/ou a
reabilitacdo de necessidades fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas.

A empresa também promove avaliacdes de reorganizacdo fisica e postural,
nutricional, de estresse, ergondmica, psicoldogica e fonoaudiolégica, treinamento
motivacional, acdes motivacionais e de fidelidade do programa, além de muitos
outros tratamentos.

Site
Wwww.ciazen.com.br

Para mais informacfes e contatos imprensa:
DCC Comunicacgao

Telefone — (11) 37913000/55334967
dcccomunicacao@gmail.com
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